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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Okul, 6grencilerin hem akademik alanda hem de akranlari ile bir araya gelerek sosyal iliskiler alaninda
kendilerini gelistirdikleri bir ortamdir. Ancak okullarda karsilasilan ve saldirgan davranisin bir tirG olan
akran zorbaligi gocuklarin ve ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal geligsim surecini olumsuz
etkilemektedir.
Akran zorbalidi “bir veya bir grup 6grencinin bir baska égrenciye karsi uyguladiklari saldirgan
davraniglar’ olarak tanimlanmaktadir. Akran zorbaligi davranisinin u¢ temel 6zelligi bulunmaktadir:

. Davranisin bilin¢li ve kasith olarak zarar verme amaciyla gerceklestiriimis olmasi

. Davranisin tekrarlanarak devam etmesi

. Davranigi yapan 6grenci ile maruz kalan égrenci arasinda farkli nedenlerden kaynaklanan gl¢

dengesizliginin bulunmasi (6rnegin fiziksel 6zellikler veya yas olarak)

Genellikle saldirgan davranis, siddet icerikli davranis ve akran zorbaldi es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Ancak bu davraniglarin birbirinden farkh 6zellikleri bulunmaktadir.

Saldirganlik: Kisiye zarar vermeyi amaclayan her tirli davranis ve eylemdir.

Siddet: “Kisinin kendisine, baska bir kisiye veya bir gruba; kasitll olarak fiziksel gii¢ veya kuvvet
uygulamasi yada bunla tehdit etmesi sonucunda bu olaya maruz kalan kisilerin yaralama, 6lUm,
psikolojik zarar, yoksunluk veya gelisim bozuklugu yasama olasiligidir.”

Akran zorbaligi: Saldirgan davranisin bir alt tiridur. Bilingli ve kasith olarak yapilan, surekliligi bulunan
ve gug¢ dengesizligi hakim olan bir davranig tiradur. Akran zorbaligi sadece fiziksel olarak ortaya ¢ikmaz
ve bu yonulyle siddetten farkhlasir. Akran zorbaliginda gorilen alay etme, isim takma, gruptan diglama
gibi davraniglar siddet olarak kabul edilmez.

Ozetle akran zorbalidi, daha giiclii konumda olan bir veya birkac¢ ddrenci tarafindan bir baska égrenciye
yonelik olarak zarar verme amaciyla yapilan tekrarlayici davraniglardir.
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AKRAN ZORBALIGININ TURLERI

Arastirmalar akran zorbaligini fiziksel, sézel, iliskisel ve siber zorbalik olmak tzere dort farkl sekilde
ele almaktadir: Fiziksel ve s6zel tirler dogrudan zorbalik; iliskisel ve siber tirler ise dolayli zorbalik
olarak nitelenmektedir.

Dogrudan zorbalik:

* Amag direkt ve acgik olarak karsidaki kisi Gzerinde gug, statl ve hakimiyet kurma istegidir.

* Kigiye yonelik acik saldir igerir.

» Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim oldugunu bilir.

Dolayli zorbalik:

» Amag kisinin icinde bulundugu sosyal iliskileri etkilemektir.

» Kisiye kars! dolayli olarak saldiri igerir.

« Uglincii kisiler yoluyla da yapilabilir.

» Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim oldugunu bilmeyebilir.

1) Fiziksel zorbalik: Ogrenciye yénelik yapilan ve fiziksel giig iceren davranislar olarak
tanimlanmaktadir. Bu zorbalik turl 6zellikle okul 6ncesi dénem ve ilkokulda en sik gorulen zorbalik
turadar. Ayrica diger zorbalik turlerine kiyasla 6gretmenler ve diger 6grenciler tarafindan kolaylikla fark
edilebilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin fiziksel zorbaliga diger zorbalik tlrlerine kiyasla daha siklikla ve
aninda mudahale ettigi belirlenmistir.

Fiziksel Zorbalik Davraniglari:
. Tekme/tokat/yumruk atmak
. itmek, celme takmak
. Tokdrmek
. Sandalyesini altindan ¢ekmek *
. Sagini cekmek, kesmek
. Esyalarina zarar vermek, esyalarini calmak
. Harag almak, har¢ligini almak
. Sinifa/tuvalete kilitlemek
. Tuvaletin kapisini izinsiz agmak
. Uygunsuz el hareketleri yapmak

. Okul cikisinda darp etmek

2) Sézel zorbalik: Ogrenciye veya ailesine yonelik yapilan olumsuz yargilar, atiflar veya sézel
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Her sinif diizeyinde siklikla goriilmektedir. S6zel zorbahgin
ogretmenler ve diger 6grenciler tarafindan fark edilmesi daha zordur. En sik kargilagilan sdzel zorbalik
davranisinin isim/lakap takma oldugu belirlenmistir.

Sozel Zorbalik Davranislari:
isim/lakap takmak, hakaret etmek, kifiirli konusmak, alay etmek, dalga gecmek, kiiciik diisiiriicii sézler
sdylemek, bagirmak, azarlamak, laf ile satasmak.
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AKRAN ZORBALIGININ TURLERI

3) iliskisel Zorbalik: Ogrencinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen davranislar olarak
tanimlanmaktadir. Ogretmenler ve diger égrenciler tarafindan fark edilmesinin daha zor oldugu ve bu
nedenle midahalenin daha az yapildigi belirlenmistir. Bu nedenle diger zorbalik turlerine kiyasla
etkilerinin daha yaralayici ve agir oldugu gorulmektedir.
iliskisel Zorbalik Davraniglari:

. Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak

. Asilsiz sdylentiler yaymak

. Sirlarini ortaya ¢ikarmak

. Arkadas grubundan diglamak, soyutlamak

. Yanina oturmasina izin vermemek

. Toplum icinde utandirmak veya ki¢lk disirmek

. Jest ve mimikler ile istenmedigini hissettirmek

. Gormezden gelmek

. Kismek

. Kiskandirmak

. Taklit etmek

. Kis kis gilmek

. Tehdit etmek

. Okul digI aktivitelere dahil etmemek

4) Siber Zorbalik: Teknolojik aletler (bilgisayar, tablet, cep telefonu) kullanarak yapilan davraniglar
olarak tanimlanmaktadir. Siber zorbalik olaylarinda zorbalik yapanlar anonim olabilir ve kimliklerini

gizleyebilir. Ayrica, siber zorbalik davraniglari 7 glin/24 saat yapilabilir ve hizli bir sekilde ¢cok genis
kitlelere ulasabilir.
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AKRAN ZORBALIGININ TURLERI

Siber Zorbalik Davranislari:
. Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak hesap agcmak
. Sosyal medya araciligiyla uygunsuz igerik paylasmak
. Sosyal medyada koétl yorumlar yazmak ve hakaret etmek
. Sosyal medya hesaplarindan diglamak
. izinsiz olarak fotografini/videosunu paylasmak
. Ozel fotograflarini ve gériismelerini baskalari ile paylasmak

AKRAN ZORBALIGI iLE iLiSKiLIi FAKTORLER

Akran zorbalidi ile iliskili bazi bireysel, ailesel ve g¢evresel 6zellikler risk faktéra olarak ele alinmistir.
Yapilan arastirmalar, bu 6zelliklerin tek basina belirleyici olmadidini ancak birbirleriyle etkilesimleri
sonucunda zorbaliga yol actigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla akran zorbaldi, tek ydnla bir problem
olmaktan 6te ¢ok boyutlu ve karmasik bir durum olarak ele alinmalidir. Bu baglamda, risk faktérlerinin
g6z 6nudnde bulundurulmasi zorbaligin édnlenmesinde ve zorbalikla bas edilmesinde kritik bir 5neme
sahiptir.
Akran zorbahlginin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan faktorler dort baslik altinda incelenebilir:

. Bireysel faktorler (Yas, cinsiyet, bireysel 6zellikler)

. Aileye iliskin faktorler (Ebeveynlik stilleri)
. Okula iligkin faktorler (Okulun fiziksel ortami, okul iklimi)
. Cevresel faktorler (Kulturel degerler, gelenek ve gérenekler, sosyoekonomik durum, medya)




SUBAT 2025 | 1. SAYI

AKRAN ZORBALIGI iLE iLiSKiLi FAKTORLER

Aileye iliskin Faktorler

Cocugun davranislari Gzerinde bireysel 6zelliklerinin yani sira glinlik hayatta sirekli etkilesim icinde
oldugu ailesinin rolt de 6nemlidir. Dolayisiyla, akran zorbahgi 6zelinde dederlendirildiginde aileye iliskin
bazi faktdrlerin gocuklarin zorbalik yapmasinda, bazi faktorlerin ise ¢ocuklarin akran zorbahgina maruz
kalmasinda etkili olabileceg@i goérilmektedir.

Ebeveynlik stilleri, cocugun psikososyal gelisimi ve dolayisiyla davranislari Gzerinde oldukcga etkilidir.
Arastirmalar, gocuklarin gelisimi agisindan en olumlu 6zelliklerin demokratik ebeveynlik stili ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Akran zorbahdi agisindan degerlendirildiginde ise bu ebeveynlik stili en dnemli
koruyucu faktérlerden biri olarak karsimiza gikmaktadir

Ebeveyn Ozellikleri

DEHDHRAT,IK Net kurallar belirleyen
EBEVEYNLIK ve bu kurallar uygula- Cocugun Ozellikleri
yan

« Kurallar-sinirlan benim-

« Kurallarin sebeplerini
seyen

aciklayan
« Sosyal ve duygusal be-

» Fiziksel ceza kullanma- i R
cerileri (empati, isbirligi)

yan %
Psikolojik siddet i

. sikolojik siddet uygu- . Ozgtiven
lamayan

- Sevgi dolu, sicak, ilgil - Akademik acidan basanh

davranan « Sevildigini ve kendisine

Cocuklarinin gelisim- deger verildigini hisseden

sel ihtiyaclarina cevap » Birseyielde etmekicin
veren ve destek olan siddete basvurmayan

- Cocuklarinin kendilerini » " Kendisini olumlu bir se-

ifade etmesine olanak kilde ifade eden
taniyan

+ Cocuklariniizleyen,
gozetim ve denetim
altinda tutan

Bununla birlikte, otoriter, izin verici veya inmalkar ebeveynlik stilleriyle buylyen ¢ocuklarin temel
ozelliklerinin, onlari akran zorbaligi agisindan riskli konuma getirdigi gorulmektedir.
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AKRAN ZORBALIGI iLE iLiSKILi FAKTORLER

Ebeveyn Ozellikleri
OTDRITER « Kati kurallar benimse- .
EBEVEYNLIK yen Cocugun Ozellikleri
« Cocugun gelisimsel ih- e
tiyaclarina destekleyici So;yal ¥e d.u:.ygu.sa.i i?ecerl
covap VeiTiayen leri (empati, is birligi) zayif
« Cogunlukla fiziksel veya ’ L']?gl?veni Yo henliksaygrs
psikolojik siddet ice- dUS:Uiji B
ren disiplin yéntemleri » Kendiniifade etmekte
uygulayan zorlanan/cgekinen
. Cocuda olan sevgi ve + Sevilmedigini hisseden
ilgisini gostermeyen - Itaatkar veya asiri tepkisel
« Saldirgan davranislari be-
nimseyen
Ebeveyn Ozellikleri
iziN VERiC‘:i « (ocudga asiri sevgi ve ilgi -
EBEVEYNLIK gdsteren Cocugun Ozellikleri
« Evicinde kurallarin ve A
sinirlarin olmamasi ’ g?sgil uydihecericr)
i} ust
’ Ks;irji:g Eﬁgzﬂ:::: « Sorumluluk almakta zor-
gocug lanan
+ Benmerkezci
Ebeveyn Ozellikleri
iHMA'—KiR « (Cocuda sevqiveilgi gos- -
EBEVEYNLIK termeyen Cocugun Ozellikleri

+ Cocuktan herhangi bir
beklentisi olmayan

» Duygusal baglanmanin
olmadigi

» Sosyal uyum becerileri
disik
« Ddrtisel

« Riskli davranislarda bu-
lunma olasiligi yiksek
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AKRAN ZORBALIGI iLE iLiSKiLi FAKTORLER

Akran Zorbahgi Yapan Ogrencilerin Ailesel Ozellikleri

. lilgi, sevgi ve sicakliktan yoksun bir aile ortami

. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi cezalandirici, dismanca ve kétlleyici davranmasi

. Ebeveyn ve gocuk arasindaki iletisimin zayif veya yetersiz olmasi

. Ebeveynlerin cocugu yetersiz denetimi ve gbzetimi

. Ebeveynler arasi gcatisma veya huzursuzluk, dusik evlilik doyumu

. Fiziksel veya duygusal istismar

. Otoriter ebeveynlik stili

. Ebeveynlerin evde fiziksel glice dayal disiplin teknikleri kullanmasi

. Saldirgan davranislarin ebeveynler tarafindan hosgoru ile karsilanmasi

. Ebeveynlerin cevrelerindeki diger kisilere karsi saldirgan davraniglar sergilemesi

. Farkh aile yapisina sahip olma (6rn. tek ebeveynli aileler, anne-baba diginda farkl yetiskinlerle
yasamak zorunda kalma)

. Cocugun agabey/abla/kardesleri tarafindan zorbaliga maruz kalmasi veya kardeslerine zorbalik
yapmasi

Zorbaliga Maruz Kalan Ogrencilerin Ailesel Ozellikleri

. Asin koruyucu ve kollayici ebeveynler .

. Ozellikle annelerin gocuklarina yasindan \
daha kugukmus gibi davranma egilimi

. Anne ile cok yogun duygusal iligki kurulmasi L

. Baba ile cok uzak, mesafeli ve olumsuz bir
iliski yasanmasi

Hem Akran Zorbaligi Yapan Hem Zorbaliga
Maruz Kalan Ogrencilerin Ailesel Ozellikleri

. Aile icerisinde siddet ve baski

. Ebeveynlerin ilgisiz ve tutarsiz davraniglarda

bulunmasi




SUBAT 2025 | 1. SAYI

AKRAN ZORBALIGI iLE iLGILI NELER YAPABILIRIM?

Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?
1) Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun.

. Akran zorbaliginin higbir gerekcesi olamayacagini ifade edin.

. Zorbaligin neden durmasi gerektigini aciklayin, aksi takdirde herkesin daha ¢ok zarar gérecegini
belirtin.

. Zorbaliga maruz kalan arkadasinin nasil hissedebilecegdi hakkinda konusun.

2) Zorbalik davraniglarina onay vermediginizi belirtin.

. Gocugunuza zorbalik davraniglarini onaylamadiginizi net bir sekilde belirtin.

. Cocugunuzun Kisiligine ydnelik olumsuz vurgu yapmayin, onaylamadidiniz seyin onun bu
davraniglari oldugunu vurgulayin. Onu desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir oldugunuzu
belirtin.

3) Cocugunuza yardimci olun.

. Cocugunuza hangi davranislarinin zorbaca oldugunu aktarin, anlamasina yardimci olun.

. Bu zorbalik davraniglarini neden gdsterdigini anlamaya calisin. Bu davranislar yerine hangi
davraniglari yapabilecegini anlatin.

. Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin.

. Cocugunuzun davranislarini degistirebilecegine guivendiginizi belirtin, gésterin.

. Cocugunuzun bu konudaki ¢abasini ve olumlu davranislarini 6dullendirin.

4) Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler (paylagsma, yardim etme, duygularin ifade edilmesi)
konusunda destekleyin.

. Cocugunuzla, zorbalik karsisinda diger dgrencilerin neler hissedebilecedi Gzerinde konusun, empati
kurmasini saglayin.

. Baskalarina saygi duymayi ve farkliliklari kabul etmeyi 6gretin. Bu konuda kitaplardan
faydalanabilirsiniz.

. Cocugunuzun sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmesinde ona destek saglayin. Bu konuda
kitaplar okuyun ve yasina uygun etkinlikler gerceklestirin.

5) Okulu bilgilendirin.

. Okul ile mutlaka temasa gegin.

. Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun.

. Gerektigi zaman uzman destegi almaktan gekinfgi‘eyin.

0
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AKRAN ZORBALIGI iLE iLGILI NELER YAPABILIRIM?

Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?
1) Cocugunuzla konusun ve onu destekleyin.

. Cocugunuzla neler yasadigi konusunda konusun.

. Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek istediginizi belirtin.

. Cocugunuzu yargilamadan dinleyin; ne hissettigini sorun ve duygularini paylagsmasini saglayin.

. Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigini agik bir sekilde ifade edin.

2) Zorbalikla bas edebilmesi icin ona yardimci olun.

. Zorbaliga nasil karsi gikabilecegine dair basit planlar gelistirin. Ornegin, zorbalik durumunda
¢ocugunuza net ve kendinden emin bir sekilde «hayir, dur» demesini; «zorbaca davranma»
demesini dnerebilirsiniz.

. Cocugunuzla bdyle bir durumda okulda kimden ve ne sekilde yardim isteyebilecegini konusun,
¢ocugunuzu yardim isteme konusunda cesaretlendirin.

. Cocugunuza bu durumu okul ile paylagsmaniz gerektigini sdyleyin, gerekirse birlikte bir plan gelistirin.

. llerleyen giinlerde gocugunuzun davranislarini izlemeye devam edin.

&1

3) Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler konusunda destekleyin.
. Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesine yénelik ¢alismalar yapin. Bu konuda
yardim almasini saglayin.
. Yeni arkadasgliklar kurmasi ve sagliklh sosyal iligkiler sirdirebilmesi igin gerekli becerileri
kazanmasini saglayin. Bu konuda kitaplardan faydalanabilirsiniz.
. Cocugunuzun 6zglvenini yeniden kazanmasi igin gaba gosterin, olumlu 6zelliklerini vurgulayin.
4) Okulu bilgilendirin.
. Okul ile mutlaka temasa gegin.
. Psikolojik danigman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun.
. Gerektigi zaman uzman destegdi almaktan gekinmeyin.
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ANNE-BABALARA GENEL ONERILER

Anne-babalar, bir yandan ¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunurken bir yandan da akran zorbaliginin

onlenmesini saglayabilirler:
.« Olumlu anne-baba tutumu

. Saghkh iletisim

« Olumlu rol model olma

Olumlu anne-baba
tutumilari

Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmesi

* Evigerisindeki kurallarin net belirlenmesi ve tutarli bir

sekilde uygulanmasi
Cocugun bilgisayar, TV kullaniminin denetlenmesi

Cocugun kendisini rahat ifade edebilecegi bir aile ortami
yaratiimasi

Glindn nasil gecti? Buglin okulda seni en mutlu eden sey
neydi? Bugiin seni tzen bir sey yasadin mi, bu konuda neler
yaptin? gibi sorularla sohbet edilerek cocugun okul
yasamina dair bilgi alinmasi

Cocuklar anne-babalarinin davraniglarini gézlemler ve taklit
ederler. Kendi davranislariniz ile cocugunuza rol model
olabilirsiniz.

Anne-babalar

fiziksel veya psikolojik siddet

uyguladiklarinda

alayci konustuklarinda, dalga gectiklerinde
duygularini olumsuz sekilde ifade

ettiklerinde

-Anne-babalar
baskalarina deger verdigini

gosterdiklerinde

olumlu sosyal davranislarda

Cocuklar
benzer davranislar sergiler.

\

bulunduklarinda (6rn. paylasma, isbirligi)
duygularini sozel olarak ifade ettiklerinde




