
ŞAKAOYUN

K�msen�n canı 
yanmıyorsa

ZORBALIK

F�z�ksel, duygusal veya 
s�ber b�r zarar verme 

söz konusu �se

Herkes eş�t olarak 
katılıyorsa

ŞAKA

OYUN

ZORBALIK

Güçlü k�ş� ya da k�ş�ler 
tarafından 

uygulanıyorsa

Herkes eş�t olarak 
eğlen�yorsa

ŞAKA
OYUN

ZORBALIK

B�rden fazla defadır 
tekrar ed�yorsa

B�r�ne, b�lerek kaba davranmak ya da ona zarar
vermek zorbalıktır.

B�r�s� s�z� �tt�ğ�nde, s�ze vurduğunda, s�z�nle dalga
geçt�ğ�nde, eşyalarınıza el koyduğunda ya da

eşyalarınıza zarar verd�ğ�nde, s�ze lakap taktığında, s�z�
b�lerek görmezden geld�ğ�nde ya da dışladığında ya da

farklı olduğunuz �ç�n s�z�nle dalga geçt�ğ�nde bu,
zorbalıktır!

B�r ya da b�rden çok çocuğun, daha güçsüz ve korunmasız
olduğunu düşündükler� çocuklara b�lerek ve sürekl� olarak
rahatsızlık vermes�d�r. 

AKRAN
ZORBALIĞI

Aynı yaşta olduğumuz ya da 
denk olduğumuz k�ş�lere den�r.

ZORBALIK,

ZARAR
VERİR!

Zorbalığa uğruyorsanız bu, s�z�n hatanız 

DEĞİLDİR!

Oyun/şaka �le zorbalığı ayırt etmey� öğrenmel�, 

ZORBALIĞA İZİN
VERMEMELİYİZ.
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F�z�ksel zorbalık
k�ş�n�n b�r�ne
vurması,
kend�s�ne a�t
olmayan eşyalara
zarar vermes�,
b�r�n�n saçını
çekmes� g�b�
davranışlar �çeren
zorbalık türüdür. Fiziksel

Zorbalık

Sözel zorbalık küfür etmek,
tehd�t etmek ve lakap
takmak g�b� davranışların
yanı sıra; çocuğun
bedensel özell�kler�yle ve
dış görünüşüyle alay etmek
(boyu, k�losu, g�ys�s�,
gözlüğü); konuşma tarzı,
aksanı veya ş�ves�yle dalga
geçmek g�b� davranışları
�çer�r.

ZORBALIĞ IN
FARKLI BİÇİMLERİ VARDIR:

Sözel
Zorbalık

03 Sosyal
Zorbalık

Sosyal zorbalık b�r�
yokmuş g�b�
davranmak, b�r�n�
gruptan, oyundan
ya da arkadaşlıktan
dışlamak, ded�kodu
yaymak g�b�
davranışlardır.

04 Siber
Zorbalık

B�r�s�ne hakaret
�çeren mesajlar
atmak, b�r k�ş�n�n
res�mler�n� �z�n
almadan �nternete
koymak, kırıcı
yorumlar yapmak ve
yalan haber yaymak,
s�ber zorbalıktır.


